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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2019
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
NOVEM BRO/2019 P3o francés Pdo de batata Pdo de leite P3do francés P3o de cha
Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Mingau de flocos de milho Bolo de formigueiro de cenoura Mingau de aveia Batata doce Mingau de tapioca com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Filé de frango ao molho barbecue

Estrogonofe de carne

Lombo recheado com calabresa

Escondidinho de carne moida

Frango empanado
Vegetariano Croquete de soja Panqueca de Iegumfes com molho Grdo de bico a jardineira Hambdrguer d? lentilha a Quibe de abobrinha e ricota
de queijo parmegiana
Guarnicao Puré de batata Farofa com batata palha Puré de batata Legumes gratinados na manteiga Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarrdo
Feijdo Feijsio Feijso Feijéo Feijgo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne assada de panela ao molho Frango a Bras Isca de peixe ao molho de limdo Coxa e sobrecoxa assada a0 Lasanha a bolonhesa
ferrugem creme de cebola

Vegetariano

Tempurd de legumes

Nhoque de batata doce ao molho

Torta de lentilha e cenoura

Estrogonofe de PTN de soja

Hamburguer de palmito
- . i . Batata gratinada com creme

Guarnicao Macaxeira sauté Farofa de soja Farofa Farofa com batata palha g de queijo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarrdo

Caldo de mocoté Sopa de carne Canja Sopa legumes com macarrao Sopa de feijdo preto

Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




