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&/ DISTRIBUIDORA CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2019
/ 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
P3o francés Pdo de batata Pdo de leite P3do francés

NOVEMBRO/2019

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga FERIADO
Mingau de neston® Bolo de limdo Mingau milho branco Pdo de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Salpicdo de carne

Frango em cubos picante

Churrasco misto
(frango e toscana)

Filé de peixe a moda da casa

Rocambole vegetariano

Nhoque vegetariano com molho

Vegetariano . . n Risoto vegetariano Omelete de cenoura e couve
(soja, legumes e ricota) branco e queijo
Guarnigﬁo Farofa com batata palha Macaxeira e abdbora gratinados Falsa maionese Farofa
Arroz Arroz Arroz maria isabel Arroz FERIADO
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarréo Macarréo
Feijdo Feijao Feijao Feijgo
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. Filé de frango empanado Lombo suino ao molho de Vatapa de camardo
Prato principal N Carne louca com legumes ” o ,
com molho rosé maracuja Opgao vatapa de frango

Vegetariano

Panquecas de grao de bico ao
molho

Empadao de soja com legumes

Bife de soja a parmegiana

Lasanha de espinafre e tomate
ao molho branco

Guarnigao Creme de milho Farofa com batata palha Puré de batatas Beterraba e cenoura palito
A
Arroz Arroz M rroz~ Arroz
x - acarrdo =
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo . Macarrdo
. Sopa creme de macaxeira com o
Sopa a moda da casa Canja . Sopa de feijao
carne desfiada
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta

FERIADO




