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SETEMBRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite
Pdo Francés P3do de leite P3o de chd P3o de batata Pdo de leite
SETEM BRO/2019 Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga
Mingau de btaanpaigzada terra com Bolo de macaxeira Mingau de flocos de milho Mingau de Neston® Bolo de laranja
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. . . . Carne assada ao molho de R
Prato pr|nc|pa| Estrogonofe de carne Frango xadrez Peixe frito vinagrete Frango a normanda
Vegetariano Estrogonofe de soja com palmito Virado de abobrinha e berinjela Bacalhoada vegetariana Moqueca de banana da terra Panqueca de legumes
Guarnigﬁo Farofa com batata palha Abodbora e macaxeira na manteiga Farofa de jambu Farofa de soja Puré de batata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdao Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. . L . - Yakissoba
Prato pr|nc|pa| Frango ao molho pizzaiolo Isca de carne a chinesa Lombo suino assado Escondidinho de carne (frango, carne e camaréio)
. Empadao de grao de bico com R . Croquete de arroz com recheio - . . .
Vegetarlano legumes Almoéndegas de soja ao molho de soja e queijo Escondidinho de soja Yakisssoba vegetariana
Guarnigﬁo Cenoura e batata palito Farofa Batata gratinada Batata palha Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de carne Canja Sopa de feijio com macarrio Sopa de macaxeira com charque Sopa a bolonhesa
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta




