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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DEZEMBRO/2019 ¢
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite
P3o francés P3o de batata Pdo de leite Pdo de cha P3o de batata
DEZEMBRO/ZOlg Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga
Mingau de aveia Bolo de macaxeira Mingau de arroz instantaneo Bolo de milho com goiabada Batata doce
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Frango assado

Carne assada ao molho barbecue

Estrogonofe de frango

Peixe frito ao molho rosé

Feijoada completa

. " . . . . o . Batat head | . .
Vegetariano Empadao de soja com abobrinha Hamburguer de lentilha Jardineira de leguminosas atatarec ziic?)tC:m egumes Feijoada vegetariana
Guarni¢ao Puré misto Salada fria de macarrdo Farofa com batata palha Batata com parmesdo Farofa rica
Arroz A Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio roz Macarrio Macarrio .
. Feijao o o Macarrao
Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Mix de folhas verdes
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Toscana acebolada

Fricassé de frango

Bife ao vinagrete

Isca de lombo empanada

Frango a passarinho

Vegetariano

Bolinho de aveia e legumes

Lasanha vegetariana

Almondegas de soja com queijo

Gratinado de soja com

Galettes de milho

legumes
 x ] Abdbora de f R
Guarnicao Farofa com soja Batata palha Farofa obora ,e orno com Puré de batatas

orégano

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrdo Macarrao Macarrao
Caldo verde Sopa de legumes Sopa de feijdo Canja Sopa a moda da casa
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




