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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2019
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite
P3o Frances P3o de leite Pdo de cha P3o de batata Pao leite
NOVEM BRO/2019 Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de arroz com coco Pao de pizza Mingau de milho instantaneo Bolo de maracuja Mingau de farinha lactea®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Bife ao molho cremoso Frango a passarinho Toscana acebolada Filé de fraT;ggucr::Speado com Peixe a escabeche
Vegetariano Bife de soja Lasanha de berinjela Jardineira de grao de bico Empad3o de legumes Quibe de a?oonir;:eha, ricota e
Guarnigao Puré de batata Creme de milho Falsa maionese Cenourese Farofa com batata palha
Arroz Arroz . . Arroz Arroz
" . Baido de dois ~ =
Acompanhamento Macarrao Macarrao = Macarrdo Macarrdo
fon fon Macarrao . Lon
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Mix de folhas Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango desfiado com legumes Bisteca suina acebolada Isca de frango a chinesa Carne assada ao molho ferrugem Frango empanado
Vegetariano Batata recheada com soja Bacalhoada vegetariana com ovos Moussaka Panqueca coI;)alrIl:‘a:tzom creme de Hambdrguer de legumes
Guarnigao Farofa Puré misto Farofa de soja Legumes gratln?dos com Creme de queijo
parmesdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
o o Macarrao = -
Acompanhamento Macarréo Macarrdo . Macarrao Macarréo
- Sopa-creme de macaxeira com .
Sopa de feijao Sopa de carne com legumes carne Canja Sopa legumes
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




