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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado
Pdo de cha P3do com manteiga
JANEI RO/ZOZO Feriado Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de farinha lactea® Bolo de coco
Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO
Prato principal Frango teriaki Carne moida a jardineira
Vegetariano Empaddo de grao de bico Almondega de soja ao sugo
com legumes
Guarnigao Farofa Puré de batata
Feriado Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio Macarrdo
Feijdo Feijao
Salada Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Toscana acebolada Carne guisada com abdbora
Vegetariano Lasanha de berinjela Omelete de abobrinha e couve
Guarnigao Batata com parmes3o Farofa
. Arroz Arroz
Acompanhamento Ferlado Macarrao Macarrao
Sopa de feijao Canja
Salada Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta




