
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JANEIRO/2020 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

- - 01/01 02/01 03/01 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JANEIRO/2020   Feriado 

Café puro ou Café com leite  Café puro ou achocolatado 

Pão de chá Pão com manteiga 

Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau de farinha láctea® Bolo de coco 

Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

  Feriado 

Frango teriaki Carne moída à jardineira  

Vegetariano 
Empadão de grão de bico 

com legumes 
Almôndega de soja ao sugo 

Guarnição Farofa Purê de batata  

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Crua Crua 

Sobremesa Fruta Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

  Feriado 

Toscana acebolada Carne guisada com abóbora 

Vegetariano Lasanha de berinjela Omelete de abobrinha e couve 

Guarnição Batata com parmesão  Farofa 

 Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz  

Macarrão 

Canja 
Acompanhamento 

Salada Crua Crua 

Sobremesa Fruta Fruta 

 


