
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JANEIRO/2020 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JANEIRO/2020 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de batata Pão de leite Pão de chá Pão de batata 

Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga 

Mingau de aveia Bolo de banana com canela Mingau de tapioca com coco Pão de pizza Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Churrasco misto acebolado 

(carne, toscana e frango) 
Frango xadrez Fígado acebolado Estrogonofe de carne Coxa/Sobrecoxa de forno 

Vegetariano Lasanha de soja com legumes 
Panqueca colorida com creme de 

palmito 
Grão de bico à jardineira Bacalhoada vegetariana 

Virado de abobrinha com 
berinjela 

Guarnição Falsa maionese Farofa Tabule Farofa com batata palha 
Purê misto 

(batata e abóbora) 

 
Acompanhamento 

Arroz temperado 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada  Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Fricassê de frango Carne à chinesa Peito de frango chapeado Peixe crocante Carne louca 

Vegetariano Bife de soja acebolado Nuggets de milho Quiche de legumes, soja e ricota Soja à bolonhesa Hambúrguer de soja 

Guarnição Farofa com batata palha Purê de batata Legumes gratinados Cenourese Legumes chapeados 

 Arroz 

Macarrão 

Sopa a bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Canja  

Arroz 

Macarrão 

Sopa-creme de mandioca e carne 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Arroz  

Macarrão 

Caldo verde  
Acompanhamento 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 

 


