
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

FEVEREIRO/2020 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

10/02 11/02 12/02 13/02 14/02 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

FEVEREIRO/2020 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite  Café puro ou Café com leite 

Pão leite  Pão Francês Pão de chá Pão de batata Pão leite 

Ovos mexidos ou Manteiga  Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga  

Mingau de multicereais Pão de pizza Mingau de arroz Bolo de flocos de milho com coco Mingau de Neston® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de frango Isca de carne ao vinagrete Toscana acebolada Frango guisado com batata  Peixe crocante 

Vegetariano Panqueca de beterraba com creme 
de palmito 

Almôndega de soja ao sugo Hambúrguer de milho e aveia Bacalhoada vegetariana com ovos 
Omelete de forno com couve 

e cenoura 

Guarnição Batata palha Purê de batata Falsa maionese  Farofa Tabule 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Baião de dois 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne louca Fricassê de frango Isca de fígado acebolado 
Churrasco misto 
(carne e toscana) 

Frango a passarinho 

Vegetariano Torta de grão de bico com legumes Virado de berinjela e abobrinha 
Escondidinho de soja com 

legumes 
Quiche de leguminosas Nuggets de milho 

Guarnição Macaxeira e abóbora na manteiga Batata palha Farofa  Feijão tropeiro Legumes chapeados 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne com legumes  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


