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JANEIRO/2020 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/01 14/01 15/01 16/01 17/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite
Pdo de leite P3o de batata Pdo de leite Pdo de cha P3do francés
JAN ElRO/ZOZO Queijo ou Manteiga Requeijdao ou Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de flocos de milho Macaxeira cozida Mingau de arroz com coco Bolo de chocolate Mingau de Neston®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Cozid&o a brasileira

Isca de lombo com legumes

Frango guisado

Ensopado de carne e toscana

Peixe a cubana

Empaddo de creme de palmito e

Bacalhoada vegetariana com

Vegetariano Cozid3do vegetariano lentilha Polpete de soja e queijo ao sugo Torta de espinafre e ricota ovos
.~ . . Puré misto
Guarnicao Pirdo Farofa com batata palha Legumes gratinados Farofa (batata e abobora)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne moida a jardineira

Isca de frango empanada

Bisteca suina ao molho de laranja

Vatapa de frango

Churrasco misto
(toscana e frango)

Vegetariano

Berinjela e abobrinha a pizzaiolo

Panqueca de soja com legumes

Grdo de bico a jardineira

Croquete de berinjela

Charuto de couve com soja

Guarnigao Puré de batata Farofa Feijdo tropeiro Batata palha Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio Macarrio Macarrao Macarrdo Macarrdo
Canja Caldo verde Sopa-creme de mandioca e carne Sopa a bolonhesa Sopa de carne com legumes
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




