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JANEIRO/2020 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Frances P3o de leite Pdo de cha P3o de batata Pao leite
JAN EIRO/2020 Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de aveia Bolo de tapioca Macaxeira cozida P3o de pizza Mingau de milho flocado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango ao molho teriaki Cozido 4 brasileira Filé de peixe frito crocante Bife ao n?sglr;(r)nt;asrbecue € Frango a Bras
VeEEtar|an° Empadaolgzugrzc;de bico e Cozid3do vegetariano com ovos Soja a jardineira Croquete de legumes Lasanha de berinjela
Guarnicao Falsa maionese Pirdo Abdbora e ervilha Puré de batatas Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdao Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. . Carne moida gratinada com molho Churrasco misto Guisado de carne com
Prato principal de queijo Macarronada de frango (carne e calabresa) Isca de frango acebolada legumes
Vegetariano Omelete de legumes e grao de bico Hamburguer de lentilha Panqueca de soja e ricota Bacalhoada vegetariana Jardineira de leguminosas
.~ Puré misto
. B . . L
Guarmgao (Batata e abobora) Farofa de soja atata e macaxeira gratinadas egumes chapeados Farofa
Arroz
Arroz Arroz Baido de dois N Arroz
N Macarrao N
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrao . Macarrao
Sopa-creme de macaxeira com
Sopa de feijdo Sopa de carne com legumes Canja carne Caldo verde
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




