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MARCO/2020 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou café com leite
Pdo Francés P3do de leite Pdo de chd Pdo de batata P3o Francés
MARCO/ZOZO Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga Manteiga Requeijdao ou manteiga
Mingau de aveia Bolo de maracuja Mingau de arroz com canela P3o de Pizza Mingau multicereais
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Isca de carni;:;; legumes na Frango ao molho teriaki Estrogonofe de carne Lombo suino Carne moida a jardineira
Vegetariano Empad3o vegetariano Bife de soja acebolado Almondega de grdo de bico Panqueca de creme de palmito Soja e lentilha a jardineira
.~ R . . Puré misto
Guarmgao Puré de batatas Abdbora com orégano Farofa com batata palha (Batata e beterraba) Farofa com cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Escondidinho de frango

Churrasco misto
(Toscana, carne e calabresa)

Peixe frito acebolado

Carne assada ao molho ferrugem

Frango xadrez

Vegetariano Escondidinho de soja e grdo de bico Croquete de lentilha Panqueca de soja Bacalhoada vegetariana Hamburguer de aveia
Guarnigﬁo Farofa com batata palha Puré misto Legumes chapeados Farofa de soja Batata e abdbora assadas
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de carne Sopa de legumes Caldo verde Canja Sopa de feijdo preto
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




