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Café puro ou Café com leite 

Feriado Municipal 

Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite  Café puro ou Café com leite 

Pão Frances Pão de chá Pão de batata Pão leite 

Queijo e presunto ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga 

Mingau de farinha láctea® Mingau de aveia Bolo de limão Mingau de tapioca com coco 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Ensopado de carne com molho de 
bacon 

Feriado Municipal 

Bisteca suína ao molho barbecue Coxa/Sobrecoxa de forno  Feijoada 

Vegetariano Empadão de soja com legumes Grão de bico à jardineira Estrogonofe de carne de soja Feijoada vegetariana 

Guarnição Abóbora e batata cozidas Batatas com parmesão Farofa Farofa de soja 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Mix de folhas verdes 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango xadrez 

Feriado Municipal 

Peixe crocante Bife ao molho vinagrete 
Yakissoba 

(frango, carne e toscana) 

Vegetariano Hambúrguer de lentilha Quiche de creme de palmito Lasanha de berinjela Yakissoba vegetariana 

Guarnição Salada fria de macarrão Farofa Macaxeira na manteiga  Torrada com alho e azeite 

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa vaca atolada 

Baião de dois 

Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Sopa de feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Programada Fruta Fruta 

 


