
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2020 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2020 

Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado  Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de batata Pão de leite Pão de chá  Pão francês  Pão leite  

Ovos mexidos ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga 

Mingau de Tapioca Bolo de milho com goiabada Mingau de aveia Batata doce Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Frango assado com creme de 

cebola 
Carne assada de panela com 

batatas 
Toscana de frango assada 

Chapa mista  
 (Carne e frango) 

Peixe crocante 

Vegetariano Panqueca com legumes Empadão vegetariano Bolinho de milho Quiche com ricota espinafre Leguminosas à jardineira 

Guarnição Legumes no vapor Farofa Legumes gratinados Farofa com soja Cenourese 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Baião de dois 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada  Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Bife ao molho de pimentões Frango guisado com ervas Bisteca suína Carne louca Filé de frango na chapa 

Vegetariano Lasanha de berinjela Estrogonofe de soja e palmito Almôndegas de grão de bico Abobrinha recheada Hambúrguer de aveia 

Guarnição Salada fria de macarrão Farofa com batata palha Falsa maionese Creme de milho Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão  

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


