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FEVEREIRO/2020 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o leite Pdo Francés Pdo de cha P3o de batata P3o leite
FEVEREIROIZOZO Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de tapioca Macaxeira Mingau de farinha lactea® Bolo formigueiro de cenoura Mingau de milho branco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango a chinesa Churrasco misto acebolado Cozid3o a brasileira Bisteca suina ao molho de laranja Frango assado.com alhoe
(Frango e toscana) alecrim

Vegetariano Panqueca de legumes com ricota Empadao de grao de bico Coziddo vegetariano Curry de grao de bico Bobo de palmito
— - AbG -
Guarnigao Farofa Farofa de soja Pirdo com ovos Puré de batata bobora na manteiga com
beterraba ralada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrdo
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne assada

Vatapa de frango

Peixe crocante ao vinagrete

Frango xadrez

Isca de carne com legumes

Estrogonofe vegetariano de

Lasanha de carne de soja com

Quiche de lentilha, legumes e

Vegetariano Bife de soja acebolado berinjela molho branco Berinjela e abobrinha a pizzaiolo ricota
Guarnigﬁo Batata com parmesdo Batata palha Farofa Legumes gratinados Farofa de soja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
= x Macarrdo = ~
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrdo Macarrdo
. Sopa-creme de abdbora com R _
Canja Sopa de carne com legumes frango Sopa a bolonhesa Sopa de feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




