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23/03

24/03

25/03

26/03

27/03

MARCO/2020

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou achocolatado

Café puro ou Café com leite

Pao de leite

P3o de cha

Pao francés

P3o leite

Pao francés

Queijo e presunto ou Manteiga

Manteiga

Salsicha ou manteiga

Manteiga

Queijo ou Manteiga

Mingau de milho instantaneo

Bolo mesclado
(cenoura e chocolate)

Mingau de aveia

Pamonha de forno

Mingau de tapioca com canela

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prat incipal Carne assada de panela com Frango a moda caipira Churrasco misto Frango assado com ervas finas Peixe a cubana
rato principa batatas & P (Carne, frango e calabresa) &

Empadao de grdo de bico com

Estrogonofe de soja com

i T lentilha e | H ¥ i L h injel j
Vegetariano orta de lentilha e legumes amburguer vegetariano asanha de berinjela com soja ricota legumes
Guarnicao Cenourese Farofa Caldo de feijao Farofa Farofa com soja
Arroz Arroz . Arroz Arroz
. . Macarrao . ~
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo o . Macarrio Macarrio
. . Baido de dois - -
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Filé de frango na chapa acebolado Toscana copTr:::;;Ze’ cebolae Carne a chinesa Isca de lombo crocante Fricassé de frango

Panquecas de creme de

Vegetariano Nuggets de milho Escondidinho vegetariano Curry de grdo de bico e lentilha Soja a jardineira balmito
Guarnigﬁo Puré de batatas Farofa com soja Macaxeira e batata na manteiga Falsa maionese Farofa com batata palha
Arroz
N Arroz Arroz Arroz Arroz
A h t Macarrao Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
companhamento Sopa creme de macaxeira com o . .
. Sopa de feijao Canja Sopa a bolonhesa Sopa de legumes
carne desfiada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




