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MARCO/2020 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo francés Pdo de leite Pdo leite
MARCO/2020 Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Paralisa¢do Feriado Estadual B e
Mingau de farinha lactea® P3o de pizza Mingau instantaneo de arroz
Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO
Prato principal Filé de frango empanado Carne guisada com abdbora Frango acebolado na chapa
. Panqueca de milho com creme de . Escondidinho de grdo de bico
Vegetariano palmito Lasanha de abobrinha e lentilha
Guarnig¢ao Puré misto Batata com parmesdo Farofa
Arroz Arroz Paralisagao Feriado Estadual Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijdo
Salada Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. . . . Yakissoba .
Prato principal Carne moida a paulista (frango, carne e toscana) Peixe crocante
Vegetariano Croquete de berinjela Yakissoba vegetariana Charuto de soja com couve
Guarnigﬁo Farofa Torrada com alho e azeite Tabule
Arroz Arroz Paralisagao Feriado Estadual Arroz
M 3 ~
Acompanhamento acarrdo Sopa de feijfio Macarréo
Canja Sopa vaca atolada
Salada Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta




