
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2020 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2020 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Paralisação Feriado Estadual 

Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de leite Pão leite  

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga 

Mingau de farinha láctea® Pão de pizza Mingau instantâneo de arroz 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Filé de frango empanado Carne guisada com abóbora 

Paralisação Feriado Estadual 

Frango acebolado na chapa 

Vegetariano 
Panqueca de milho com creme de 

palmito 
Lasanha de abobrinha 

Escondidinho de grão de bico 
e lentilha 

Guarnição Purê misto Batata com parmesão Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada  Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne moída a paulista 
Yakissoba 

(frango, carne e toscana) 

Paralisação Feriado Estadual 

Peixe crocante 

Vegetariano Croquete de berinjela  Yakissoba vegetariana Charuto de soja com couve 

Guarnição Farofa Torrada com alho e azeite Tabule 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa vaca atolada  

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Fruta 

 


