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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2020 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão de batata Pão de chá  Pão francês 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga 

Mingau multicereais Bolo de limão Mingau de arroz com coco Bolo formigueiro Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Filé de frango na chapa com 

legumes 
Isca de carne oriental Feijoada completa Toscana acebolada Fricassê de frango 

Vegetariano Charuto de repolho com soja Bife de soja acebolado  Feijoada vegetariana Escondidinho de grão de bico Torta de legumes 

Guarnição Farofa Farofa com cenoura Farofa com soja Farofa Farofa com batata palha 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne assada ao molho ferrugem Frango a passarinho 
Churrasco misto 

 (Carne, frango e calabresa) 
Peixe frito Cozidão à brasileira 

Vegetariano Bolinho de lentilha Batata rosti Panqueca de couve e espinafre Empadão de legumes Cozidão vegetariano 

Guarnição Farofa com soja Farofa Farofa com crouton Farofa Farofa com soja 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 

Sopa creme de macaxeira com 

carne 

Baião de 02 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta 

 


