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MARCO/2020

30/03

31/03

01/04

02/04

03/04

MARCO/2020

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou achocolatado

Café puro ou Café com leite

Pao Francés

Pao de leite

Pdo de batata

P3o de cha

Pao francés

Ovos mexidos ou Manteiga

Manteiga

Queijo ou manteiga

Manteiga

Queijo e presunto ou Manteiga

Mingau multicereais

Bolo de limao

Mingau de arroz com coco

Bolo formigueiro

Mingau de milho branco

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Filé de fralrz:!ggczj:naetszhapa com Isca de carne oriental Feijoada completa Toscana acebolada Fricassé de frango
Vegetariano Charuto de repolho com soja Bife de soja acebolado Feijoada vegetariana Escondidinho de grao de bico Torta de legumes
Guarnigﬁo Farofa Farofa com cenoura Farofa com soja Farofa Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz
= Arroz ~
3 Macarrao 3 Macarrao
Acompanhamento Macarrdo ar Macarrio Macarrdo ar
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. h i s -
Prato pr|nc|pa| Carne assada ao molho ferrugem Frango a passarinho Churrasco misto Peixe frito Coziddo a brasileira

(Carne, frango e calabresa)

Vegetariano Bolinho de lentilha Batata rosti Panqueca de couve e espinafre Empad3do de legumes Coziddo vegetariano
Guarnicao Farofa com soja Farofa Farofa com crouton Farofa Farofa com soja
Arroz .
Arroz N Baido de 02 Arroz Arroz
A h t Macarrdo Macarrao Macarrdo Macarrdo Macarrdo
companhamento Sopa creme de macaxeira com - . .
Caldo verde Sopa de feijao Sopa a bolonhesa Canja
carne
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta




