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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

AGOSTO/2022 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado
Pdo de cha P3o de francés P3o de cha P3o de francés Pdo de cha
AGOSTO/ZOZZ Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Creme de Queijo ou Manteiga Manteiga Salsicha
Mingau de Aveia Bolo Batata doce Mingau de Tapioca Bolo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Omelete de Carne

Porco assado de forno ¢/ legumes
Omelete de frango

Frango guisado
Camardo c/ legumes

Vatapa de camarao
Frango a passarinho

Espeto misto

Vegetariano Fricassé de legumes Bobo de leguminosas Empadao de legumes Vatapa de soja Almoéndega de soja
Guarnigao Farofa Macarrdo Parafuso Farofa c/ batata palha Farofa Feijdo tropeiro
Arro Arro
Acompanhamento roz Arroz Arroz oz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Vinagrete
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Isca de frango Isca Mista Salpicdo de frango Peixe Frito Frango na chapa

(carne e calabresa)

Vegetariano

Yakissoba Vegetariano

Bolinho de grao de bico ¢/ queijo

Panqueca vegetariana

Croquete de soja

Escondidinho de legumes

Guarnigéo Macarrao Farofa Farofa Farofa c/ batata palha Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de carne com legumes Canja Sopa de feijao Sopa de frango ¢/ Legumes Caldo verde
Salada Crua Vinagrete Crua Salada de maionese Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta




