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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09 01/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café ¢/ leite Café puro ou Café puro ou Café c/ Café puro ou

achocolatado

. . . Café puro ou
leite achocolatado Café puro ou Café c/ leite achocolatado
SETEM BRO/OU Pao de francés Pdo de cha P3o de francés Pdo de cha P3o de francés Pao de cha
TUBRO 2022 Creme de queijo ou manteiga Manteiga Salsicha Manteiga OVO:A?:::;;S ou Manteiga
Macaxeira Bolo Mingau de arroz Bolo Batata doce Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
. Frango guisado c/ batata s Macarronada de carne ao Peixe frito Carne guisada Lasanha de carne
Prato principal . Salpicdo de frango
Isca de figado c/legumes molho branco Toscana c/legumes
Vegetariano Hamburguer vegetariano Suflé de legumes

Macarronada de soja

Cozido de grao de bico

T -
Soja ¢/ legumes empurd de
legumes
Guarnigao Farofa Farofa Farofa Farofa Macarrdo Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Isca de .pelx.e a0 rﬁ0|h9 es'cabeche Chapa mista Isca acebolada Estrogonofe de carne Coxa sob. Coxa de forno
Picadinho & jardineira (carne/toscana)
Vegetariano Vatapa vegetariano Risoto vegetariano Fricassé de legumes Almondega vegetariana Omelete de legumes
Guarnicdo Macarrdo Farofa Macarrdo parafuso Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de legumes Canja Sopa de carne ¢/ legumes Caldo verde Sopa de frango c/ legumes
Salada Crua Abdbora refogada Crua Crua Abdbora refogada
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




