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& Cia
Outubro 2022 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10 08/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café ¢/ leite Café puro ou Café puro'ou Café c/ Café puro ou Café puro.ou Café c/ Café puro ou
achocolatado leite achocolatado leite achocolatado
OUTUBRO P3o de cha P3o de francés P3o de cha P3o de francés P3o de cha P3o de francés
. Ovos mexidos ou . Creme de queijo ou . Salsicha
2022 Manteiga Manteiga Manteiga manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Macaxeira Bolo Batata doce Bolo Mingau de arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. ) Frango guisado . Isca de peixe . R Manigoba
Prato principal Carne desfiada com legumes Isca de figado acebolada Carne guisada Dobradinha Fricassé de frango Picadinho 4 jardineira
Vegetariano Soja c/legumes Omelete de legumes Macarronada de soja Crocil/Jltz’;eutj:eirroz Almoéndega de soja Escondidinho de soja
Guarnigao Macarrdo Farofa Farofa Farofa Macarrdo Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Lasanha de carne Chapa mista Macarronada 3 Frango frito Panqueca de carne
bolonhesa
Vegetariano Lasanha vegetariana Gr&o de bico & jardineira Torta de legumes Hamburguer vegetariano Fricassé de legumes
Guarni¢ao Farofa Farofa Macarrdo parafuso Farofa Farofa
Arroz
Arroz Arroz Sopa de carne ¢/ Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de frango ¢/ legumes Sopa de legumes Sopa de feijao Caldo verde
legumes
Salada Crua Abdbora refogada Crua Abdbora refogada Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
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