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Outubro 2022 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10 15/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café c/ leite Café puro ou FERIADO Café puro ou Café puro ou Café ¢/ FERIADO
achocolatado achocolatado leite
OUTUBRO Pdo de cha Pdo de francés Pdo de francés Pdo de cha
2022 Manteiga Creme de qyeuo ou | Manteiga Ovos mex@os OU | e,
manteiga Manteiga
Macaxeira Bolo Bolo Batata doce
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Macarronada de carneao | Carne guisadaaomolho | Peixe frito ao molho FELOADA | e
molho branco barbercue escabeche
T j FERIAD
Vegetariano Panqueca de soja Risoto vegetariano FERIADO Ortiedgi:éi com Lasanha vegetariana ©
Guarnigao Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz
fon fon fon Arroz
Acompanhamento Feijdo Feijao Feijdo
Salada Crua Crua Crua Abdbora refogada
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Peixe frito Picadinho & jardineira | ... Chapa mista Espaguete ao creme de
frango
Vegetariano Estrogonofe vegetariano Yakissoba vegetariano Suflé de legumes Vatapa vegetariano
Guarnigdo Farofa Macarr3o Puré misto Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz
FERIADO
Acompanhamento Canja Sopa de carne com Sopa de frango com Sopa de legumes
legumes legumes
Salada Crua Abédbora refogada Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta
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