@ sar;

g ’
0/(//(/ 3
sfacao pw Ve

& Cia

a melho

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

ABRIL SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 24/04 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro.ou Café c/ Café puro ou Café puro.ou Café c/ Café puro ou Café puro ou Café ¢/ leite | Café puro ou achocolatado
leite achocolatado leite achocolatado
ABRIL P3o de cha Pao de francés P3o de cha Pao de francés P3o de cha Pao de francés
Creme de queijo ou . A . Ovos mexidos ou Salsicha
2023 manteiga Manteiga Paté de frango Manteiga manteiga
Mingau de arroz Bolo Quarentdo (Canjica) Mingau de tapioca Pao de pizza Tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
i i Isca de fi |
Prato principal Carne guisada c/legumes Escondidinho de carne Frango de forno ao molho Peixe frito Churrasco misto sca de frango c/legumes
de laranja Omelete de frango

Vegetariano

Croquete de cenoura

Salpicao vegetariano

Estrogonofe vegetariano

Bolinho de arroz c/legumes

Yakissoba vegetariano

Feijao tropeiro vegetariano

Macarrao parafuso

Guarnigao Macarrao Macarrao parafuso Puré misto Macarrao Feijdo tropeiro
Arroz Arroz Arroz FA;r_gz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijdo Feijdo Feijdo 33:50 Feijdo vegetariano Feijdo
Salada Crua Abébora refogada Legumes cozido Vinagrete Salada de maionese Puré misto
Sobremesa Programada Fruta Programada Programada Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Yakissoba mista (carne e Frango na chapa Isca mista c/legumes Alméndega ao molho de Estrogonofe de carne | T
frango) tomate

Vegetariano

Almondega de soja

Lasanha vegetariana

Kibe de forno

Nuggets vegetariano

Torta de legumes

Guarnigao Farofa Macarrio Farofa Macarrio Farofa
Arroz | e
de f ‘ Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de frango com Sopa de legumes Sopa de carne c/legumes Caldo verde Canja
legumes
Salada Crua Vinagrete Crua Crua Legumes refogados | = Tt
Sobremesa Programada Programada Programada Fruta Programada | = "o

*ATENCAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




