
                                                  CARDÁPIO RESTAURANTE  UNIVERSITARIO                                                                    

MAIO 
2023 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  SÁBADO 

15/05 16/05 17/05 18/05 19/05 20/05 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MAIO 

2023 

FACULTADO 
Café puro ou  
Café c/leite 

Café c/leite ou 
Achocolatado 

Café c/leite ou chá 
Café puro ou  
Café c/leite 

--------- 

 Pão de chá Pão Francês Pão de chá Pão Francês --------- 

 Ovos mexidos ou manteiga 
Queijo e presunto ou 

manteiga 
Manteiga 

Creme de queijo ou 
manteiga 

--------- 

 Bolo de Laranja Macaxeira  Bolo formigueiro Mingau de tapioca -------- 

 Fruta Fruta Fruta  Fruta  -------- 

 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal FACULTADO 
Picadinho á jardineira 

c/ovo 
Risoto de frango 

Fígado acebolado 
*Opção: omelete de carne 

Yakissoba (carne e frango) 
-------------- 

Vegetariano  Torta de legumes  Vatapá de grão de bico 
Croquete de macaxeira 

c/queijo 
Estrogonofe vegetariano 

------------- 

Guarnição  Macarrão parafuso Farofa  Macarrão parafuso Farofa  ------------ 

 
Acompanhamento 

 
Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

----------- 

Salada  Crua  Crua  Salada de maionese Crua  ------------ 

Sobremesa  Fruta  Programada  Fruta  Programada  ---------- 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR  

Prato principal  
Peixe frito 

*Opção: Frango de forno 
---------- ---------- ------------ 

 

Vegetariano  
Quiche de espinafre com 

ricota 
---------- ----------- ------------- 

------------------- 

Guarnição FACULTADO Farofa  ----------- ----------- -------------  

 
 

Arroz 
Caldo verde  

---------- ----------- ---------- 

--------------------- 

Acompanhamento 

Salada  Crua  ---------- ----------- ----------- ----------------- 

Sobremesa  Programada  ---------- ------------ ------------- ------------------- 

 CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 


