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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapsi

MAIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05 20/05
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café c/leite ou , . . Café puro ou
FACULTADO Café c/leite Achocolatado Café c/leite ou cha Cafécfleite | T
MAIO P3o de cha Pao Francés P3o de cha PaoFrancés | = eememeee-
Ovos mexidos ou manteiga Queijo e pre:sunto ou Manteiga Creme de qu..xeijo R
2023 manteiga manteiga
Bolo de Laranja Macaxeira Bolo formigueiro Mingau de tapioca | = T
Fruta Fruta Fruta Fruta | e
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
P Picadinho a jardineira . Figado acebolado T
Prato principal FACULTADO c/ovo Risoto de frango *Opcao: omelete de carne Yakissoba (carne e frango)
Vegetariano Torta de legumes Vatapa de grio de bico Croques::eri\;:caxeira Estrogonofe vegetariano |
Guarnigao Macarrao parafuso Farofa Macarrao parafuso Farofa @ | T
Arroz Arroz Arroz Arroz |
Acompanhamento Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Salada de maionese crva |
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada | = -
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Peixe frite (4
*Opgao: Frango de forno
Vegetariano Quiche de espinafrecom | | e
ricota
Guarni¢ao FACULTADO (Y - T o N —
Aoz | T
Acompanhamento Caldoverde @ | T | T/ 0 T
Salada crua | e e e
Sobremesa Programada @ | =00 @seeeeeeem | e e[ T

e CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




