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JULHO 

2023 

Café com leite 
Café puro 

Achocolatado 
Café puro 

Café com leite 
Café puro 

Achocolatado 
Café puro 

Café com leite 
Café puro 

Achocolatado 
Café puro 

Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de francês 

Salsicha ao molho 
Manteiga 

Manteiga 
Patê de frango 

Manteiga 
Manteiga 

Ovos mexidos 
Manteiga 

Manteiga 

Mingau de tapioca Bolo formigueiro Batata doce Pão de pizza Mingau multicereais Bolo mesclado 

Fruta Fruta  Fruta  Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de frango Carne moída a jardineira Frango guisado com batata Cozidão de carne Churrasco misto Lasanha à bolonhesa 

Vegetariano 
Bacalhoada vegetariana 

com ovos 
Grão de bico à jardineira Torta de palmito Croquete de cenoura Fricassê de legumes Bolinho de soja 

Guarnição Farofa Macarrão parafuso  Farofa Pirão Falsa maionese Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR  

Prato principal Isca mista 
Toscana de frango fatiada 

acebolada  
Carne em cubos ao molho Peixe crocante 

Hambúrguer bovino à 
pizzaiolo 

--------------- 

Vegetariano Panqueca de legumes Almôndega de soja Bobó de leguminosas Estrogonofe vegetariano Torta de lentilha ------------------- 

Guarnição Farofa Purê misto Farofa Macarrão parafuso Farofa  

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa de carne/legumes 
Torrada 

Arroz vegetariano 
Caldo verde 

Torrada 

Arroz 

Canja 
Torrada  

Arroz 
Sopa vaca atolada 

Torrada 

Arroz 

Sopa de feijão 

Torrada 

--------------------- 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua ----------------- 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta ------------------- 

ATENÇÃO, CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÕES. 


