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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Frango guisado com batata

Universidade Federal do Amapa
JULHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 03/07 04/07 05/07 06/07 07/07 08/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
JULHO Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés
Salsicha ao molho . Paté de frango . Ovos mexidos .
2023 Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Bolo formigueiro Batata doce Pao de pizza Mingau multicereais Bolo mesclado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Estrogonofe de frango Carne moida a jardineira

Cozidao de carne Churrasco misto Lasanha a bolonhesa
. Bacalhoada vegetariana o s . . A . .
Vegetariano com ovis Grao de bico a jardineira Torta de palmito Croquete de cenoura Fricassé de legumes Bolinho de soja
Guarnig‘a“\o Farofa Macarrao parafuso Farofa Pirdo Falsa maionese Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento i i \x i v (o
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. . Toscana de frango fatiada . Hambdurguer bovino a
Prato principal Isca mista & : Carne em cubos ao molho Peixe crocante " .gu . vinea 1
acebolada pizzaiolo
Vegetariano Panqueca de legumes Almondega de soja Bobé de leguminosas Estrogonofe vegetariano Tortadelentilha | = cceccececeemmeee
Guarnigao Farofa Puré misto Farofa Macarrao parafuso Farofa
Arroz Arroz vegetariano Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de carne/legumes Caldo verde Canja Sopa vaca atolada Sopadefeijaio @ | = s
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua | e
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta | e

ATENCAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




