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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
JUNHO/JULHO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 26/06 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
JUNHO/JULHO Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés
. Ovos mexidos . Paté de frango . Creme de queijo
Manteiga Manteiga Manteiga
2023 & Manteiga & Manteiga & Manteiga
Bolo de laranja Mingau de arroz Macaxeira Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Escondidinho de carne Panqueca de frango Figado acebolado Bife acebolado Manicoba Peixe frito a escabeche
P P 9 & Opgao.: Omelete de frango Opg¢ao: Macarronada de carne
Vegetariano Suflé de legumes Lasanha de berinjela Omelete de legumes Vatapa vegetariano Hamburguer de legumes Macarronada de soja
Guarni¢ao Macarrao Farofa Farofa Puré misto Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento i i v i v \n
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Abdbora refogada Crua Legumes cozidos Crua Vinagrete
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango a milanesa Carne dTZZS:‘ae:/ ovose Bisteca bovina na chapa Coxa/sobrecoxa na chapa Vatapadefrango @ | = e
Vegetariano Ovos fritos Torta de i:::::e bico de Legumes ao molho branco Escondidinho de grao de bico Kibe de forno | = e
Guarnigao Farofa Puré misto Macarrao Macarrao parafuso Farofa
Arroz
Arroz Arroz vegetariano Arroz Arroz .
. X Sopa-creme de mandioca e
Acompanhamento Sopa de feijao Canja Caldo verde Sopadelegumes | | s
Torrada Torrada Torrada Torrada carne
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Abéborarefogada @ | = 0——eeemmeeeeeeee-
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta | e

ATENGAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




