
 

CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 
 
 

JULHO 

2023 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

24/07 25/07 26/07 27/07 28/07 29/07 
 

 

 
JULHO 

2023 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro 

Café c/ leite 

Facultado 

Café puro 
Café c/ leite 

Café puro 
Café c/ leite 

Café puro 
Café c/ leite 

Café puro 
Achocolatado 

Pão de chá Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de francês 

Manteiga Queijo e presunto Patê de Frango Manteiga Manteiga 

Bolo de laranja Bolo de laranja Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de Tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Guisado de carne 

Facultado 

Frango de forno ao molho de 
ervilha Bife acebolado Picadinho á jardineira 

Bisteca bovina 

Vegetariano Falsa Bacalhoada 
vegetariana 

Bobó de grão de bico 
Empadão de 
soja  

 

Soja á jardineira Escondidinho vegetariano 

Guarnição Macarrão parafuso Batata com parmesão Farofa  Macarrão Farofa de soja  

Acompanhamento 
Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Fruta 

 
SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Vatapá de frango 

Facultado 

Carne em cubos ao molho 
Yakissoba 

(carne e frango) 
 

Frango guisado com batata - 

Vegetariano Panqueca de soja Croquete de lentilha 
Lasanha de 

berinjela 
 

Hambúrguer vegetariano 
- 

Guarnição Farofa Macarrão parafuso Purê misto Farofa - 

 
Acompanhamento 

Arroz 
Sopa de feijão 

Torrada 

Arroz 
Sopa de frango c/legumes 

Torrada 

Arroz 
Sopa de carne com 

legumes 
Torrada 

Arroz 
Canja 
Torrada 

 
 

- 

Salada Crua Crua Programada Crua - 

Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada - 

*CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 


