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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

JULHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07 29/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café c/ leite Café c/ leite Café c/ leite Café c/ leite Achocolatado
JULHO P3o de chda P3o de cha P3o de francés P3o de cha P3o de francés
Manteiga Facultado Queijo e presunto Paté de Frango Manteiga Manteiga
2023 Bolo de laranja Bolo de laranja Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de Tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Guisado de carne Frango de fz:cicl)h:‘o molho de Bife acebolado Picadinho 4 jardineira Bisteca bovina
Vegetariano Falsa Baca!hoada Bobé de grio de bico En.npadao de Soja 4 jardineira Escondidinho vegetariano
vegetariana soja
Guarnigéo Macarrao parafuso Batata com parmesiao Farofa Macarrao Farofa de soja
Facultado
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Vatapa de frango Carne em cubos ao molho Yakissoba Frango guisado com batata -
(carne e frango)
Vegetariano Panqueca de soja Croquete de lentilha Lasal:\h_a de Hambirguer vegetariano -
berinjela
Gua rnigéo Farofa Macarrao parafuso Puré misto Farofa -
Arroz
Arroz"~ Facultado Arroz Sopa de carne com Arfoz
Acompanhamento Sopa de feijdo Sopa de frango c/legumes legumes Canja -
Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Programada Crua .
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada .

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




