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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

2 UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
JULHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07 15/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
JULHO Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés
Ovos mexidos Manteiea Paté de frango Manteiea Salsicha com molho Requeiiso
2023 Manteiga & Manteiga & Manteiga quey
Mingau de arroz Bolo de leite Canjica Mingau de milho Bolo formigueiro Mingau de Aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. . A Isca mista Peixe frito . .
Prato principal Cubos de carne guisada Frango assado de forno Almondega ao molho (frango e toscana) Omelete de carne Bisteca bovina
Vegetariano Croquete de grao de bico Panqueca de soja Omelete de forno Tempura de legumes Quibe de forno Croquete de lentilha
Guarnicao Macarrao Legumes no vapor Puré misto Batata com parmesao Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento i \n v i v \n
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Vinagrete
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango empanado Carne desfiada Salpicdo de frango Bisteca suina Lasanhadefrango @ | = —emememeeeeee-
P P 8 P P & Opgao: Estrogonofe de carne g
Vegetariano Alméndega de soja ao Hamburguer de lentilha Empadéo de gréo de bico Charutinho de soja Lasanha de berinjela/soja | = = eemeecmecmecemeeee
molho com legumes
Guarnigao Abdébora com milho Farofa Macarrao Farofa Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de feijao Caldo verde Canja Sopa vaca atolada Sopa de carne/legumes | = ---e-e-e-eeeeeees
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua | e
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta | e

ATENGAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




