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CARDAPIO RESTAURANTE

£ UNIFAP

, UNIVERSITARIO
e iagy Sqcis e recei’ Universidade Federal do Amapa
AGOSTO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023 12/08/2023
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Achocolatado
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
AGOSTO Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pdo de cha Pao de cha
2023 Queijo e pr'esunto Manteiga Paté de fI:ango Manteiga FACULTADO Manteiga
Manteiga Manteiga
Bolo de laranja Mingau de tapioca Batata doce Mingau de milho branco Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOGO ALMOGCO ALMOCO
Carne guisada com Figado acebolado Bisteca suina acebolada
Prato principal Ieg umes Filé de frango empanado Opgao: Escondidinho de Frango Guisado Opg¢do: Carne moida a
J frango jardineira
Vegetariano Bobé de grao de bico Panquelt::nczﬁhc;eme de Croquete de grao de bico Estrogonofe de soja Omelete
Guarnigao Farofa Salada de maionese Macarrao Farofa FACULTADO Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feiis o fx i fx
eijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua ou Cozida Crua ou Cozida Crua ou Cozida
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Isca de frango chapeada Bisteca suinaaomolho |
Prato principal & P Coxa/Sobrecoxa de forno Bife acebolado barbecue
com legumes = .
Opgao: Frango desfiado
Vegeta riano Panqueca de soja Vatapa de gra.o de bico e Escondidinho de legumes Emp‘?\dat‘J d? soaa 4 T
palmito jardineira
Guarnigao Beterraba cozida Farofa Feijao tropeiro Batata com parmesido | | T/
FACULTADO
Arroz Arroz Arroz Arroz vegetariano |
Acompanhamento Creme de carne Canja Caldo verde Sopa de feijdo
Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada . Crua Crua ou Cozida Crua ou Cozida Crua | | e
(Crua ou Cozida)
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta | | s

ATENCAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




