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, CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO &= UNIFAP
T aagt scis et Universidade Federal do Amapa
AGOSTO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023 02/09/2023
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
AGOSTO Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pao de cha Pao de francés Pao de cha
= Pata "
2023 Manteiga Quelj_o Manteiga até de pr'esunto Manteiga Ovos me)'(ldos
Manteiga Manteiga Manteiga
Bolo mesclado Mingau de milho Macaxeira Mingau de Aveia Bolo de chocolate Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOGO ALMOGCO ALMOCO
.. Isca mista Bisteca suina ao molho barbecue . .
Prato principal (Frango e Calabresa) Opgo: Carne moida a jardineira Peixe frito Coxa/sobrecoxa de forno Estrogonofe de carne Lasanha de frango
Vegetariano Vatapa de soja Torta de grao de bico e legumes Croquete de lentilha Panqueca de legumes Escondldmhsc:)j(:e abébora e Gréo de I::::ur:;fezgado com
Guarnigao Farofa Macarrao ChUChl:‘:)::::ata a0 Abdbora refogada Farofa Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento i i v i v \n
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua ou Cozida Crua ou Cozida Crua ou Cozida Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frangclaeitl;aec:lso com Carne assada de panela Estrogonofe de frango Carne guisada Peixefrito | 7
Vegetariano Bobé de grao de bico Lasanha de soja/berinjela Yakissoba Escondidinho de soja Panqueca de griode bico |
Guarnigao Macarrio Puré misto Farofa Beterraba cozida Farofadesoja |
Arroz Arroz Arroz Arroz vegetariano Arroz |
Acompanhamento Caldo verde Sopa de feijao Canja Creme de abdbora/frango Sopa de carne/legumes
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada . Crua Crua ou Cozida Crua Crua Cruaou Cozida | = -eceememmeeeee-
(Crua ou Cozida)
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta | e

ATENGAO, CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



