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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a

SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro FERIADO Café puro Café puro
SETEMBRO Café c/ leite Achocolatado Café c/leite Café c/leite Achocolatado
Pao francés Pao de cha Pao francés FERIADO Pao francés Pio de cha
2023 Ovo mexido . Queijo Salsicha ao molho .
Manteiga Manteiga Manteiga FERIADO Manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Mingau de milharina Mingau de milho branco FERIADO Mingau de aveia Mingau de maisena
Fruta Fruta Fruta FERIADO Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Bife de figado acebolado Feijoada
Prato principal Frango xadrez Escondidinho de carne Opgao: Frango desfiado com FERIADO Opgdo: Macarronada a Almondegas ao molho
legumes bolonhesa
. Estrogonofe de grio de L . . . Panqueca recheada com S
Vegetariano . Escondidinho de soja Croquete de grao de bico FERIADO X Berinjela a pizzaiolo
bico creme de lentilha
Guarnigao Farofa Abdbora cozida Macarrao FERIADO Farofa crocante Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijao Feijao Feijao FERIADO Feijdo c/ legumes Feijao
Salada Crua ou cozida Crua Crua ou cozida FERIADO Crua Crua ou cozida
Sobremesa Fruta Programada Fruta FERIADO Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Omelete de carne Coxa/Sobrecoxa de forno Isca mista FERIADO Toscana de frango fatiada |
(carne, frango, calabresa) acebolada
Vegetariano Omelete de legumes Empaddo de legumes Lasanha de soja e abobrinha FERIADO Charuto de legumesao |
cremoso molho
Guarnicao Puré misto Farofa Tropeiro FERIADO Batata gratulada o |
parmesao
Arroz Arroz Arroz Arroz |
Acompanhamento Canja Sopa de carne Cabega de galo FERIADO Sopa de feijdo
Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua ou cozida Crua ou cozida FERIADO Cruaoucozida | = —eeeeeeee-
Sobremesa Programada Fruta Programada FERIADO Fruta | e

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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