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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a

OUTUBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café c/ leite Achocolatado Café c/ leite Achocolatado Café c/leite Café c/ leite
OUTUBRO Pao francés Pao de cha Pao francés P3o de cha Pao francés Pio de cha
2023 Ovos mexidos Salsicha ao molho Queij
. . . jo e presunto
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Bolo de chocolate Mingau de milharina Mingau de milho branco Mingau de farinha lactea Bolo formigueiro
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. Lombo suino em cubos ao molho Feijoada completa
_— Frango guisado com . . - ~ .y Isca de carne ao
Prato principal Panqueca de carne moida madeira Salpicdo de frango Opgao: Escondidinho de X
batata . vinagrete
Opgdo: Lasanha de frango carne
Vegetariano Grdo de bico a jardineira Panqueca de soja Croquete de lentilha Torta de legumes Escond'dmt::ode grdo de Lasanha de abobrinha
Guarnicao Macarrao Farofa Salada de maionese Beterraba com milho e ervilha Farofa de soja Puré de batata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijso Feijao Feijso Feijao Feijdo c/ abébora Feijso
Salada Crua ou cozida Crua ou cozida Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
L. Macarronada a Filé de frango na chapa Figado acebolado Coxa/Sobrecoxa aberta
Prato principal Isca de carne ao molho barbecue - DO e B e
bolonhesa acebolado Opgao: Frango picante na chapa
Vegetariano Omelete de soja e Charuto de r_epolho com Empadso de soja/legumes Estrogonofe de grao de bico e Ratatuile | e
legumes lentilha palmito
Guarnigdo Abdbora refogada Macarra::lzial:‘a:uso com Farofa Mix de legumes cozidos Macarraio | = -
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz |
Acompanhamento Canja Sopa de carne/legumes Sopa cabega de galo Sopa de feijao Caldo verde
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua ou cozida Crua Cruaoucozida | = -
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta | e
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



http://www.unifap.br/public/

