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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapsi

SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 16/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro .
Café c/ leite Achocolatado FERIADO Café c/leite Café c/leite Café puro
SETEMBRO Achocolatado
2023 P3o francés P3o de cha FERIADO Pao francés Pao de cha Pao francés
Presun.to Manteiga FERIADO Paté de ffango Manteiga Ovos mexidos
Manteiga Manteiga i
Manteiga
Bolo de laranja Mingau de multicereais FERIADO Bolo de chocolate Batata doce cozida Migau de
aveia
Fruta Fruta FERIADO Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Estrogonofe de frango BIStec? suina ao m?lho barbecue FERIADO Carne guisada ao molho Peixe crocante Hamburguer a cavalo
Opgao: Lasanha a bolonhesa
Vegetariano Tempura Lasanha de soja e berinjela FERIADO Panqus:):;c::ggur;‘oege bico Escondidinho de legumes Hamburguer
vegetariano
Guarnigao Farofa Puré misto FERIADO Macarrao Tropeiro Macarrao
Arroz
Arroz Arroz Arroz Arroz o
Acompanhamento Feijo Feijdo FERIADO Feijio Feijdo Feijao
Salada Crua Crua FERIADO Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou Cozida
Sobremesa Fruta Programada FERIADO Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Isca de carne acebolada Isca de peixe empanado FERIADO Filé de frango grelhado Panquecade carne moida | = = -
Vegetariano Yaklssob:i::i: grdo de Soja a jardineira FERIADO Escondidinho de soja Croquete de graode bico | = -
Guarnicdo Macarrao Farofa FERIADO Beterraba cozida Chuchu e cenoura gratinados | -
Arroz Arroz Arroz Arroz |
Acompanhamento Cabeca de galo Sopa de feijao FERIADO Caldo verde Canja
P Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua ou cozida Crua ou cozida FERIADO Crua ou cozida Cruaoucozida | = eeceeeeeee
Sobremesa Programada Fruta FERIADO Programada Fruta = | e

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




