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SETEMBRO 
2023 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

25/09 26/09 27/09 28/09 29/09 30/09 
      

SETEMBRO 
2023 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro 

 Café c/ leite 
Café puro 

Achocolatado 
Café puro 

 Café c/ leite 
Café puro 

Achocolatado 
Café puro 

Café c/leite 
Café puro 

Café c/ leite 

Pão francês  Pão de chá  Pão francês Pão de chá  Pão francês Pão de chá 

Salsicha ao molho  
Manteiga 

Manteiga 
Ovos mexidos 

Manteiga 
Manteiga 

Paté de presunto 
Manteiga 

Manteiga 

Bolo mesclado Quarentão Mingau de tapioca Pão de pizza Mingau de aveia Macaxeira cozida 

Fruta  Fruta FERIADO Fruta Fruta Fruta 
  

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Cozidão à brasileira Coxa/Sobrecoxa de forno Peixe ao molho branco 
Isca mista 

(carne, frango e calabresa)  
Estrogonofe de frango 

Filé de frango c/ legumes 
chapeados 

Vegetariano 
Empadão de creme de 

palmito 
Suflê de legumes Almondega de lentilha ao molho Escondidinho de soja 

Panqueca de pasta de grão 
de bico 

Omelete de legumes 

Guarnição Farofa Macarrão Legumes gratinados Purê misto Farofa com batata palha Macarrão 

 
Acompanhamento 

Arroz  
Feijão  

Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

Arroz  
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua  Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida Crua  Crua ou cozida 

Sobremesa Fruta  Programada  Fruta  Programada Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal Isca de frango 

acebolada 
Panqueca de carne  Omelete de frango 

Carne em cubos com 
legumes 

Isca de peixe frito ---------- 

Vegetariano 
Lasanha de grão de bico Omelete de soja Salpicão vegetariano 

Hambúrguer de grão de 
bico 

Bobó de legumes ---------- 

Guarnição Macarrão Abóbora refogada Seleta de legumes Farofa Legumes chapeados ---------- 

 Arroz  
Sopa de feijão  

Torrada 

Arroz 
Sopa-creme de frango 

Torrada 

Arroz 
Sopa de carne 

Torrada 

Arroz  
Cabeça de galo 

Torrada 

Arroz  
Caldo verde  

Torrada 

---------- 
Acompanhamento 

Salada Crua ou cozida  Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida  ---------- 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta  ---------- 

*CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 

http://www.unifap.br/public/

