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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a

SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2023 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café c/ leite Achocolatado Café c/ leite Achocolatado Café c/leite Café c/ leite
SETEMBRO Pao francés Pao de cha Pao francés P3o de cha Pao francés Pio de cha
2023 Salsicha ao molho . Ovos mexidos . Paté de presunto .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Bolo mesclado Quarentao Mingau de tapioca Pao de pizza Mingau de aveia Macaxeira cozida
Fruta Fruta FERIADO Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Coziddo a brasileira Coxa/Sobrecoxa de forno Peixe ao molho branco Isca mista Estrogonofe de frango Filé de frango c/ legumes
(carne, frango e calabresa) chapeados

Vegetariano

Empadao de creme de

Suflé de legumes

Almondega de lentilha ao molho

Escondidinho de soja

Panqueca de pasta de grao

Omelete de legumes

palmito de bico
Guarnicao Farofa Macarrao Legumes gratinados Puré misto Farofa com batata palha Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijso Feijao Feijso Feijso Feijso Feijso
Salada Crua Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida Crua Crua ou cozida
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Isca de fi (o b
rato principa sca ce lrango Panqueca de carne Omelete de frango arne em cubos com Isca de peixe frito | = ememeeeee-
acebolada legumes
Vegetariano o . . o~ . Hamburguer de grao de ,
Lasanha de grao de bico Omelete de soja Salpicao vegetariano bico Bobod de legumes | @ -emeeee-
Guarnicao Macarrdo Abdbora refogada Seleta de legumes Farofa Legumes chapeados | = ----mem-
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz |\
Sopa de feijao Sopa-creme de frango Sopa de carne Cabeca de galo Caldo verde
Acompanhamento
P Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida Crua ou cozida Cruaoucozida | = emememeee-
Sobremesa

Programada

Fruta

Programada

Fruta

Fruta

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



http://www.unifap.br/public/

