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JANEIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
JANEIRO P3o francés P3o de cha Pao francés Pdo de cha P3o francés P3o de cha
2024 Queijo . Ovos mexidos . Presunto .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de arroz com coco Bolo de chocolate Mingau multicereais Pao de pizza Macaxeira cozida Bolo de laranja
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. Feijoada
- Frango coxa/sobrecoxa de Carne em cubos com Frango xadrez ao molho e . . Chapa mista .
Prato principal R - Peixe frito Opg. Carne moida com
forno legumes pimentao (frango/carne/calabresa) batatas

Vegetariano

Almondegas de proteina

Empad3o de legumes

Panqueca de soja

Omelete de legumes

Torta vegetariana

Lasanha de grdo de bico

de soja

Guarnicdo Farofa Macarrao Farofa com batata palha Puré misto Feijdo tropeiro Farofa crocante

Arroz Arroz Arroz com agafrao Arroz Baido de 2 Arroz
Acompanhamento on fon ven ron - pox

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua com couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne moida a jardineira

Escondidinho de frango

Toscana acebolada

Bife de panela

Frango guisado com batatas

Vegetariano

Grao de bico a jardineira

Escondidinho de legumes

Panqueca com creme de lentilha

Lasanha de berinjela e soja

Estrogonofe grao de bico

Guarnigdo Macarrio Batata palha Puré misto Farofa crocante Macarraio | @ -
. . Arroz
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz colorido .

. v Caldo de macaxeiracom | = ---meeeee-

Acompanhamento Canja Sopa de feijao Caldo verde Sopa de carne ,

carne moida
Torrada Torrada Torrada Torrada

Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua | -
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada @ | = -

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



http://www.unifap.br/public/

