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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
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MARCO 2024 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 09/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
MARCO02024 Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
P3o de cha Pao de cha Pao francés P3o de chd P3o francés P3o de cha
Queuf) Manteiga Ovos me)‘udos Manteiga Presun.to Manteiga
Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau multicereais P3o de pizza Arroz doce Bolo mesclado Mingau de farinha lactea Bolo de laranja
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Bisteca suina aceboladaOpg.
pe Coxa e sobrecoxa de forno Peixe frito Coziddo

Prato principal

Fricassé de frango

Vatapa de frango

Omelete de carne

Berinjela e abobrinha a

Cozidao vegetariano

Vegetariano

Empadao de soja com

Tempura de legumes

Soja a jardineira

pizzaiolo

Quibe de soja e lentilha

legumes
Guarnigao Macarrao com ervilha Farofa com batata palha Falsa maionese Legumes gratln?dos com Farofa crocante Pirdo com ovos
parmesdo
Arroz Arroz com cenoura Arroz colorido Arroz Arroz colorido Arroz
Acompanhamento
Feijao Feijao Rijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Vinagrete Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Yakissoba Carne assadaaomolho |

Filé de frango

Hamburguer de carne

ferrugem

Prato principal Bife de panela ao vinagrete
ao molho de queijo (frango e toscana)

Vegetariano Lasanha de berinjela Nuggets de milho Hamburguer de grdo de bico Yakissoba vegetariana Omelete de forno com couvee |\

cenoura
Guarnig¢ao Farofa Batata e.macaxelra Farofa Batata palha Macarrao | e

gratinadas
Acompanhamento Arroz Arroz colorido Arroz . Arroz Arroz
Sopa creme de ervilha com Sopade carne comlegumes | | =meemeeee
salada Canja Sopa de feijaoTorrada bacon Torrada Caldo verde

Torrada Torrada Torrada
Sobremesa Crua Crua Crua Crua Crua | e
Prato principal Programada Fruta Programada Fruta Programada | @ e

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




