
 

                                                              CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Março 
2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO 

2024 
FACULTADO FERIADO 

Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado 
Café puro ou 
achocolatado 

Pão francês Pão de chá Pão de chá Pão Francês 
Queijo e Presunto ou 

Manteiga 
Manteiga Salsicha ou Manteiga Manteiga 

Mingau multicereais Bolo de chocolate Batata doce Quarentão 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Fígado bovino 
Opção: Frango desfiado 

Toscana com legumes 
Coxa sobrecoxa ao molho de 

tucupi 
Almôndega ao molho 

vermelho 

Vegetariano Cozido de grão de bico Bobó de leguminosas 
Hambúrguer vegetariano com 

ovo 
Vatapá de soja 

Guarnição Macarrão ao sugo Farofa Abóbora refogada Macarrão 

 
Acompanhamento 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Peixe frito Isca de frango com legumes 
Bisteca suína 

Opção: Carne à toscana 
(carne com creme de leite) 

Vegetariano Omelete de legumes Escondidinho vegano Almôndega vegetariana 

Guarnição Legumes chapeados Macarrão parafuso Farofa 

 Arroz 

Sopa de feijão 

Torrada 

Arroz 

Canja 
Torrada 

Arroz 

Sopa de carne com legumes 
Torrada Acompanhamento 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Programada Fruta 

Obs.: Cardápio Sujeito a alterações. 


