
 

                                                              CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Março 
2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 30/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO 

2024 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

FACULTADO FERIADO FACULTADO 

Pão de chá Pão de francês Pão de chá 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Creme de queijo ou Manteiga 

Mingau de tapioca Bolo de laranja Mingau de aveia 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Vatapá de frango 
Feijoada 

Opção: Picadinho á 
jardineira 

Bisteca suína 
Opção: Filé de frango ao 

molho de queijo 

FACULTADO FERIADO FACULTADO 

Vegetariano Nuggets de milho Feijoada vegetariana Croquete de soja 

Guarnição Farofa Falsa maionese 
Legumes gratinados 

c/parmesão 

 
Acompanhamento 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Bisteca Bovina Macarronada de Frango Hambúrguer 

FACULTADO FERIADO 

Vegetariano Grão de bico á jardineira 
Omelete de forno com 

legumes 
Panqueca de lentilha 

Guarnição Purê misto Farofa c/soja Macarrão parafuso 

 Arroz 

Sopa de frango c/legumes 
Torrada 

Arroz 

Sopa de feijão 
Torrada 

Arroz 

Sopa de carne c/legumes 

Torrada Acompanhamento 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

Obs. Cardápio sujeito a alterações. 


