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22/04 23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

ABRIL 

 2024 

Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Achocolatado 

Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de chá 

Patê de frango ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga 
Manteiga  Ovos mexidos ou Manteiga 

Manteiga 

Mingau de multicereais Bolo de laranja Batata doce Quarentão (canjica) Bolo formigueiro Mingau de tapioca 

Fruta Fruta  Fruta Fruta  Fruta  Fruta  
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango xadrez  Bife de panela  
Bisteca suína ao molho 

barbercue  
Opção: Frango desfiado 

Estrogonofe de frango  Lasanha de carne moída 
Coxa sobrecoxa  

ao molho de tucupi 

Vegetariano Suflê de legumes  
Moqueca de banana da 

terra 
Lasanha vegetariana  Vatapá de grão de bico  Croquete de cenoura c/soja 

Falsa bacalhoada c/ovos 

Guarnição Macarrão  Farofa  Farofa c/batata palha  Feijão tropeiro   Farofa c/soja Falsa maionese  

 
Acompanhamento 

Arroz 
Feijão 

Arroz  
Feijão  

Arroz 
Feijão  

Arroz 
Feijão vegetariano 

Arroz 
Feijão  

Arroz  

Feijão  

Salada Crua Crua  Crua Crua  Crua  Crua  

Sobremesa Fruta Programada  Fruta Programada  Fruta Programada  
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Hambúrguer de carne 
Chapa mista 

(frango/calabresa) 
Carne guisada  Yakissoba (frango/carne) Frango empanado 

Vegetariano Torta de soja c/legumes  Grão de bico a campanha Yakissoba Vegetariano Soja á jardineira 
Omelete de lentilha 

c/legumes 

Guarnição Farofa  
Legumes gratinados  

c/parmesão  
Macarrão parafuso Farofa  Purê misto  

 Arroz 
Sopa de feijão 

Torrada  

Arroz 
Sopa de frango 

Torrada  

Arroz  

Sopa de legumes 

Torrada   

Arroz  
Sopa de carne 

Torrada  

Arroz  
Caldo verde  

Torrada  
Acompanhamento 

Salada Crua  Crua  Crua Crua  Crua  

Sobremesa Programada Fruta  Programada Fruta  Programada  



 


