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ABRIL 

 2024 

Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Achocolatado  Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café c/ leite Café puro ou Achocolatado 

Pão de chá Pão de francês  Pão de francês Pão de chá Pão de chá 

Salsicha ao molho ou 
Manteiga 

Manteiga FERIADO 
Patê de presunto ou  

Manteiga  
Manteiga 

Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau de aveia  Bolo de leite   Macaxeira   Bolo mesclado Mingau de arroz  

Fruta Fruta   Fruta  Fruta  Fruta  
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Espaguete ao molho de 

frango 
Saia velha (carne desfiada 

c/ legumes e ovos) 
 Estrogonofe de carne 

Dobradinha 
Opção: Picadinho á 

jardineira 

Vatapá de frango 

Vegetariano Grão de bico á jardineira Estrogonofe vegetariano  Charuto de soja ao molho Bobó de leguminosas  Macarronada vegetariana  

Guarnição Farofa  Macarrão  FERIADO  Farofa c/batata palha Macarrão  Farofa  

 
Acompanhamento 

Arroz 
Feijão 

Arroz  
Feijão  

 
Arroz 

Feijão vegetariano 
Arroz 
Feijão  

Arroz  

Feijão  

Salada Crua Crua   Crua  Crua  Crua  

Sobremesa Fruta Programada   Fruta  Programada Fruta  
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de carne c/legumes Salpicão de frango  
Chapa mista 

(frango/toscana) 
Coxa sobrecoxa de forno ao 

molho de ervilha 

Vegetariano Risoto vegetariano Hambúrguer de lentilha FERIADO Croquete de lentilha Empadão vegetariano 

Guarnição Macarrão parafuso Farofa   Purê misto  Legumes cozido 

 Arroz 
Canja  

Torrada  

Arroz 
Sopa de frango 

Torrada  

 
Arroz  

Sopa de legumes  
Torrada  

Arroz 
Sopa cabeça de galo 

Torrada 
Acompanhamento 

Salada Crua  Crua   Crua  Crua  

Sobremesa Programada Fruta   Programada  Fruta  

 


