
                                                           

                                          CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Junho  

2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  

10/06 11/05 12/05 13/05 14/05 
  

    
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Escondidinho de carne 
Peixe frito ao molho de 

limão  

Saia velha (carne desfiada 

c/ovos e legumes) 
Estrogonofe de frango 

Feijoada  

Opção: omelete de frango 

Vegetariano 
Escondidinho de soja 

com palmito 
Risoto vegetariano 

Almôndega de soja ao 

molho 

Hambúrguer de soja 

com grão de bico 

Croquete de arroz com 

cenoura e soja 

Guarnição Macarrão Falsa maionese Farofa com soja Macarrão ao alho e óleo  Farofa  

 

Acompanhamento 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Coxa sobrecoxa na 

chapa 

Isca de carne com 

legumes 

File de frango grelhado ao 

molho ferrugem 

Toscana de forno com 

legumes 

Guisado de carne com 

macaxeira  

Vegetariano Yakissoba vegetariano Jardineira de lentilha 
Omelete de forno com 

couve e cenoura 
Tempurá de legumes 

Moqueca de banana da 

terra 

Guarnição Farofa  Macarrão parafuso Purê misto Farofa Macarrão  

 Arroz 

Sopa de carne 

Torrada 

Arroz  

Sopa de feijão 

Torrada 

Arroz 

Canja  

Torrada 

Arroz 

Sopa de legumes 

Torrada 

Arroz 

Sopa de frango  

Torrada Acompanhamento 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

 

*CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 


