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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

% UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

frango

(carne desfiada com ovos)

ao molho de laranja

barbecue

JULHO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07 27/07
DESJ/EJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou achocolatado Café puro ou Café ¢/ leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café c/ leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café ¢/ leite
JULHO Pdo de cha P3o de francés P3o de cha P3o de francés P3o de chd Pdo de cha
. . . Creme de queijo ou . Salsicha ao molho ou
TFE Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Bolo mesclado Batata doce Bolo formigueiro Quarentdo (canjica) Mingau de multicereais
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Bi i . F
Prato principal Carne moida 4 jardineira Espaguete ao creme de I;;?:isll:::a Coxa sobrecoxa de forno Carne guisada ao molho rango xadrez

Vegetariano

Risoto vegetariano

Panqueca verde
vegetariana

Torta de legumes

Soja a jardineira

Monqueca de banana da

Escondidinho vegetariano

Salpicdo de frango

Omelete de carne

Estrogonofe de frango

Toscana de forno com

Frango & milanesa

legumes
Vegetariano Macarronada de soja Yakissoba vegetariano Croquete de cenoura Suflé de grao de bico Almoéndega vegetariana
Guarni¢ao Farofa Macarrdo Farofa com batata palha Macarrdo ao alho e dleo Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Sopa de legumes Sopa de feijio Sopa de carne Canja Sopa cabega de galo
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta
e CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

terra
Guarni¢do Macarrdo Farofa com soja Falsa maionese Macarrdo parafuso Puré misto Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Ar.r.cjz
Acompanhamento Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijso Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal




