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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

Julho SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 29/07 30/07 31/07 01/08 02/08 03/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
. . . . . . . Café puro ou . . . Café puro ou
JULHO Café puro ou Café c/ leite | Café puro ou achocolatado | Café puro ou Café c/ leite achocolatado Café puro ou Café c/ leite achocolatado
P&o de cha P&o de francés P&o de cha P&o francés P&o de cha P&o de cha
AGOSTO Queijo/Presunto ou Manteida Paté de frango ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Manteiga 9 Manteiga 9 Manteiga
2024 Mingau de arroz Bolo de laranja Mingau de aveia Péo de pizza Mingau de milho branco Macaxeira
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. Chapa mista Frango guisado com . Carne guisada com Panqueca’ de carne
Prato principal (toscana/carnel/frango) Estrogonofe de carne legumes Vatapa de frango legumes moida
Vegetariano Tempura de legumes Lasanha de abobrinha Hamburguer de legumes | Grao de bico 4 jardineira Ratatouille Omelete de legumes
Guarnigéo Feijao tropeiro Farofa com batata palha Macarréo Farofa Macarréo parafuso Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Hambirguer a camdes Isca de frango com Peixe frito Alméndega ao molho Coxa sobrecoxa ao
legumes vermelho molho de ervilha
Vegetariano Croqug(t)i]dgocj::noura Cozido de gréo de bico Bacalhoada vegetariana Evsggggggnhoo Croquetleer(ilttie”? eI;I’OZ com
Guarnigéo Farofa Macarrdo parafuso Puré misto Macarr&o ao alho e 6leo Falsa maionese
c q Arr;));b s dArroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento reme de abobora com opa de carne com Caldo verde Canja Sopa de feijao
frango legumes Torrada Torrada Torrada
Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO.




