CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09 21/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
P&o de cha Pé&o francés P&o de cha Péo francés P&o de cha Pé&o de cha
SETEMBRO Salsicha ao molho ou M . Paté de presunto ou M . Ovos mexidos ou M .
2024 Manteiga anteiga Manteiga anteiga Manteiga anteiga
Mingau multicereais Bolo de formigueiro Mingau de milho branco P&o de pizza Mingau dic:?gloca com Batata doce
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Dobradinha

Prato principal

Vatapa de frango

Opcéo.: Omelete de

Coxa sobrecoxa assado
ao molho de laranja

Saia velha (carne
desfiada com legumes

Panqueca de frango

Bisteca suina
Opcéao: Bife de panela

carne com legumes € 0VO0S) acebolado
. . . Cozidao vegetariano Croquete de cenoura Torta de couve com gréo .
Vegetariano Tempurd de legumes Omelete de soja COM OVOS com soja de bico Lasanha de soja
Guarnicéo Farofa com soja Macarréo Puré misto Macarréo parafuso Farofa Farofa com soja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Chapa mista 5 - Macarronada a Coxa sobrecoxa frita
(toscana e carne) Frango a moda caipira bolonhesa acebolada Estrogonofe de carne
Vegetariano Escond@nho de Quiche de legumes Panqueca de.soja €grao Kafta vegetariana Yakissoba vegetariano
leguminosas de bico
Guarnigao Feijéo tropeiro Macarrao parafuso Farofa com soja Legumes chapeado Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Sopa d/gr;gi'zao com Arroz
Acompanhamento Sopa de frango Caldo verde Sopa de carne P macanjréo Sopa de legumes
Torrada Torrada Torrada T Torrada
orrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO.




