CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO £ UNIFAP

S
Universidade Federal do Amapi
SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 30/09 01/10 02/10 03/10 04/10 05/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
SETEMBRO Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
OUTUBRO Pdo de cha Pdo francés Pdo de cha Pdo francés Pdo de cha P3o de cha
Ovos mexidos ou . Paté de presunto ou . Salsicha ao molho ou .
2024 Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de farinha lactea Batata doce Mingau de tapioca Bolo mesclado Mingau de milho branco Pdo de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. , . . . Coxa sobrecoxa de forno ao Churrasco misto
Prato principal Carne moida a cavalo Omelete de frango Peixe frito ao vinagrete molho de laranja (carne/toscana/frango) Torta de frango com legumes
Vegetariano Tempura de legumes Charuto de soja ao molho Omelete de legumes Macar;iclr;acclc;:r?dirao de Hambdurguer de legumes Panqueca de soja
Guarnicao Farofa Macarrao Legumes chapeados Macarrdo ao alho e dleo Falsa maionese Macarrao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feiis L - i o Cn
eijao Feijao Feijao Feijao Feijao preto Feijao
Salada Crua Crua Vinagrete Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. Coxa sobrecoxa de forno | Saia velha (carne desfiada | Desfiado de frango picante Chapa mista
Prato principal . Estrogonofe de frango
ao vinagrete com legumes) com legumes (carne/toscana)

Vegetariano

Yakissoba vegetariano

Croquete de lentilha

Almoéndega de soja ao

Bobd de leguminosas

Guisado de grdo de bico
molho
Guarnicao Macarrdo parafuso Farofa de soja Macarrao parafuso Puré misto Farofa com batata palha
A
Acompanhamento rroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa creme de abobora .- .
Sopa de feijao Caldo verde Canja Sopa de carne
com carne
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



http://www.unifap.br/public/

