
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

OUTUBRO 
2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

28/10 29/10 30/10 31/10 01/11 02/11 
      

OUTUBRO 
NOVEMBRO 

2024 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

 
Café puro ou 

Café com leite 
Café puro ou 
Achocolatado 

Café puro ou 
Café com leite 

Café puro ou 
Achocolatado 

 

 Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão francês FERIADO 

FACULTADO 
Salsicha ao molho ou 

Manteiga 
Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga  

 Mingau de farinha láctea  Bolo formigueiro  Mingau de arroz Pão de pizza  

 Fruta Fruta Fruta Fruta  
 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal  Lasanha de frango 
Saia velha (carne desfiada 

com legumes) 
Coxa sobrecoxa de forno  

Bife de fígado bovino 
acebolado 

Opção : frango desfiado 
 

Vegetariano  Tempurá de legumes 
Moqueca de banana da 

terra 
Hambúrguer de legumes  Macarronada de soja  

Guarnição FACULTADO Farofa  Macarrão  Purê misto  Farofa com soja  FERIADO 

Acompanhamento  
Arroz  
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão  

 

Salada  Crua Crua Crua Crua  

Sobremesa  Fruta Programada Fruta Programada  

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal  
Chapa mista 

(carne/toscana) 
Filé de frango ao molho de 

queijo 
Carne guisada com 

legumes  
Coxa sobrecoxa na chapa 

Vegetariano  Ratatouille  Torta de soja com legumes Kafta vegetariana  Panqueca de grão de bico 

Guarnição FACULTADO Macarrão parafuso Farofa  Macarrão  Abóbora refogada  

Acompanhamento  
 

Arroz 
Sopa de carne c/ legumes 

Torrada 

Arroz 
Sopa de feijão  

Torrada 

Arroz 
Sopa de legumes 

Torrada 

Arroz  
Sopa de frango  

Torrada  

Salada  Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa   Programada Fruta Programada Fruta 

*CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 

http://www.unifap.br/public/

