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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

»
bR
% UNIFAP
¢ ames Universidade Federal do Amapi
OUTUBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 28/10 29/10 30/10 31/10 01/11 02/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
OUTUBRO Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
NOVEMBRO . :ao de chlah P3o francés P3o de cha P3o francés FERIADO
2024 FACULTADO Salsicha ao ’T‘° oou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga
Manteiga
Mingau de farinha lactea Bolo formigueiro Mingau de arroz P3o de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Saia velha (carne desfiada Bife de figado bovino
Prato principal Lasanha de frango Coxa sobrecoxa de forno acebolado
com legumes) ~ ]
Opgao : frango desfiado
Vegetariano Tempura de legumes Moquecat:(:r:anana da Hamburguer de legumes Macarronada de soja
Guarnigao FACULTADO Farofa Macarrdo Puré misto Farofa com soja FERIADO
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feiis - - -
eijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Chapa mista Filé de frango .a?o molho de Carne guisada com Coxa sobrecoxa na chapa
(carne/toscana) queijo legumes
Vegetariano Ratatouille Torta de soja com legumes Kafta vegetariana Panqueca de grao de bico
Guarnicao FACULTADO Macarrdo parafuso Farofa Macarrdo Abodbora refogada
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa de carne ¢/ legumes Sopa de feijao Sopa de legumes Sopa de frango
Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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