CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO "fg_‘UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
OUTUBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
OUTUBRO Pdo de cha FERIADO Pdo francés P3o de cha P3do francés P3o de cha
2024 Ovos frltc_)s ou Manteiga Paté de presunto ou Manteiga Manteiga Salsicha ao rT\oIho ou
Manteiga Manteiga
Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de farinha lactea P3o de pizza Mingau de tapioca com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. , R Feijoada completa Chapa mista
Prato principal Lasanha de carne moida Frango xadrez Alméndega ao molho vermelho Opgiio: Escondidinho de frango (carne/toscana/frango)
Vegetariano Hamburf;;rscl?aabobora Yakissoba vegetariano Torta de soja com legumes Feijoada vegetariana Risoto vegetariano
Guarnicao Farofa FERIADO Farofa com soja Macarrdo Farofa Feijdo tropeiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento o oo oo o o
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua com couve Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Bisteca suina ao molho
.. Coxa sobrecoxa ao molho Omelete de carne com . .
Prato principal barbecue Saia velha (carne desfiada)
barbecue legumes .
Isca de peixe empanado
Vegetariano Torta (Ijeegﬁ:;\l!:a com FERIADO Lasanha de berinjela Tempura de legumes Bacalhoada vegetariana
Guarnigao Macarrdo Puré Falsa maionese Macarrdo parafuso
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa de carne Canja Sopa de feijao Caldo verde
Torrada Torrada Torrada Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



http://www.unifap.br/public/

