
        CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO

NOVEMBRO
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM

NOVEMBRO

2024

Café puro ou Café c/ leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café c/ leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café c/ leite
Pão de chá Pão de francês Pão de chá Pão de francês Pão de chá

Salsicha ao molho ou
Manteiga

Manteiga Creme de queijo ou Manteiga Manteiga
Queijo e presunto ou

Manteiga
Mingau de tapioca Bolo de laranja Batata doce Bolo formigueiro Mingau de maisena

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Prato principal Estrogonofe de carne
Coxa sobrecoxa de forno ao

molho de tucupi
Carne moída á jardineira Vatapá de frango

Chapa mista
(toscana/carne/frango)

Vegetariano Risoto vegetariano Panqueca verde  vegetariana Torta de legumes Soja á jardineira
Monqueca de banana da

terra

Guarnição Farofa com batata palha Macarrão parafuso colorido Macarrão Farofa Abóbora refogada

Acompanhamento
Arroz
Feijão

Arroz
Feijão

Arroz
Feijão

Arroz
Feijão

Arroz
Feijão

Salada Crua Crua Crua Crua Crua

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal Salpicão de frango Isca mista (carne/toscana) Peixe frito ao vinagrete Omelete de carne
Espaguete ao creme de

frango

Vegetariano Tempura de legumes Yakissoba vegetariano Croquete de cenoura e soja Suflê de grão de bico Almôndega vegetariana

 Guarnição Macarrão Purê misto Legumes chapeados Macarrão parafuso Faroda com soja

Arroz
Sopa de legumes

Torrada

Arroz
Sopa de feijão

Torrada

Arroz
Sopa de carne

Torrada

Arroz
Canja

Torrada

Arroz
Sopa cabeça de galo

Torrada
Acompanhamento

Salada Crua Crua Crua Crua Crua

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta

 CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES.

http://www.unifap.br/public/%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5

