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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

NOVEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado
NOVEMBRO P3o de cha P3o francés P3do francés Pdo de cha P3o de cha
2024 . Paté de Frango . Ovos mexidos . .
Manteiga Manteiga Fer|a do Manteiga Paté de Presunto Manteiga
Mingau Multicereais Bolo de chocolate Macaxeira cozida Mingau de Aveia Bolo mesclado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Coxa e sobrecoxa de forno dZifliaa::I/zT:rfmcc?\z:e Fricassé de frango Churrasco misto Peixe frito
P P ao molho de laranja (Frango/toscana/carne)
Legumes)
Vegetariano Empadao de soja Lasanha de Berinjela Estrogonofe de soja Quibe de lentilha Tempura de legumes
Guarnicao Macarrdo com ervilha Farofa Feria dO Farofa com batata palha Feijdo tropeiro Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feii G o o -
eijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Toscana assada com Bife de Figado acebolado
Prato principal Escondidinho de Carne Legumes Bife de panela Opgdo: Frango desfiado
g picante
Vegetariano Salpicdo Vegetariano Suflé de Repolho Grdo de bico refogado Almondegas de Soja
Guarnicao Farofa com Batata Palha Falsa Maionese Macarrdo parafuso Farofa com soja
Feriado Arroz
Arroz Arroz —_—
. . Sopa creme de frango e Arroz Caldo Verde
Acompanhamento Canja Sopa de feijdo )
abébora Torrada
Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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