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NOVEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 04/11 05/11 06/11 07/11 08/11 09/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou Café puro ou
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
NOVEMBRO Pdo de cha Pdo francés Pdo de cha Pdo francés Pdo de cha P3o de cha
2024 Creme de queijo ou . Paté de frango ou . Queijo e presunto ou .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de multicereais Bolo de leite Batata doce Bolo de mesclado Mingau de tapioca Pdo de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Lingua guisada . Feijoada N
Prato principal Estrogonofe de carne Opgdo: Omelete de Espefto misto Coxa sobrecoxa ao molho Opgao: Carne moida a Almdndega ao molho
frango (toscana/frango/carne) de ervas jardineira vermelho

Vegetariano

Quiche de legumes

Soja a jardineira

Vatapa de grdo de bico

Omelete de legumes

Bife de soja acebolado Chuchu ao molho branco

Guarnicao Farofa com batata palha Macarrdo parafuso Feijdo tropeiro Abdbora refogada Farofa com soja Macarrdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento L L G i - . o
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao vegetariano Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango xadrez Cozidao Salpicdo de frango Peixe frito a escabeche Isca de frango com legumes

Vegetariano

Risoto vegetariano

Yakissoba vegetariano

Hamburguer de legumes

Bolinho de lentilha com

Torta de grdo de bico

legumes
Guarnigao Macarrdo parafuso Pirdo Macarrdo Farofa Puré misto
Al
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz rroz Arroz
i . Creme de abobora com
Sopa de feijao Canja Caldo verde frango Sopa de carne
Torrada Torrada Torrada & Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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