
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

DEZEMBRO 
2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 
      

DEZEMBRO 
2024 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Pão de chá  Pão de Chá  Pão Francês  Pão de Chá  Pão Frances  Pão de chá 

Presunto ou Manteiga Manteiga 
Molho de Salsicha ou 

Manteiga 
Manteiga 

Patê de Frango ou 
Manteiga 

Manteiga 

Mingau de Tapioca 
Bolo Mesclado  Mingau de Aveia 

Bolo de leite com 

Cobertura de Chocolate  
Mingau de Multicerais  Batata doce cozida 

Fruta  Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

  
 

*CARDAPIO 
SUJEITO A 
ALTERAÇÕES 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Isca de frango e 

Toscana com legumes  
Carne Moída A 

Jardineira  
Coxa e sobrecoxa ao 

forno  

Lombo ao Molho de 
Laranja Especial   

Op. Fricassê de Frango  
Chester a Califórnia    Toscana de Forno   

VEGETARIANO Hambúrguer de soja 
Estrogonofe de Grão de 

bico 
Almondega de soja Jardineira de lentilha Ratatuille Tempurá de legumes 

Guarnição Farofa Macarrão Parafuso Farofa com soja 
Macarrão Com Milho e 

Ervilha 
Farofa Especial Legumes Gratinados 

 
Acompanhamento 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz c/ açafrão 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz colorido 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Salada 
Pepino/cenoura/ 

repolho 
Repolho/alface/pepino Pepino/repolho/beterraba 

Pepino/cenoura/ 
repolho 

Repolho/alface/pepino Vinagrete 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Saia velha com ovos e 
legumes   

Filé de Frango 
Acebolado 

Isca de Peixe frito Lasanha de Frango   Bife de Panela  

VEGETARIANO Charuto de Repolho e soja  Yakissoba vegetariano  Croquete de Cenoura Grão de bico Refogado  Panqueca verde  

Guarnição Macarrão Parafuso Farofa Especial  Macarrão alho e óleo Farofa com Batata palha Purê misto   

 Arroz 
Sopa Creme de abóbora 

com Carne 
Torrada  

Arroz C/ Açafrão  
Sopa de feijão 

Torrada 

Arroz 
Canja 

Torrada 

Arroz  
Sopa de carne 

Torrada 

Arroz 
Sopa de frango 

Torrada 

Acompanhamento 

Salada Repolho/alface/pepino 
Pepino/cenoura/ 

repolho 
Vinagrete Pepino/repolho/beterraba 

Pepino/cenoura/ 
repolho 

Sobremesa Programada   Fruta Programada Fruta Programada 

http://www.unifap.br/public/

